




1. Цели и задачи дисциплины 

Цели изучения дисциплины - развитие гражданственности, 

ответственности, патриотизма и лидерства в единстве с профессиональными 

компетенциями, путем реализации социально-ориентированных проектов 

повышающейся сложности с использованием профильных знаний и умений, 

полученных в учебном процессе. Таким образом, обучение служением как 

педагогическая технология интегрирует обучение и воспитание, 

академические знания и практический опыт их применения ради позитивных 

социальных изменений. 

Задачи:  

- Проведение обучающимися анализа ситуации в реальных социальных 

условиях для выявления актуальной проблемы, требующей проектного 

решения. 

- Постановка проблемы путем фиксации обучающимися содержания 

проблемы, выявления субъекта проблемы, а также всех заинтересованных 

сторон в данной ситуации. Определение требований и ожиданий 

заинтересованных сторон с учетом социального контекста. 

- Разработка обучающимися паспорта проекта с учетом компетенций 

студенческой команды, имеющихся ресурсов, а также самоопределения 

участников проекта по отношению к решаемой проблеме. 

- Реализация проекта в условиях ресурсных, нормативных и этических 

ограничений, регулярного проведения рефлексивных мероприятий в целях 

развития гражданственности и профессионализма участников проекта. 

- Подготовка отчета о ходе и результатах реализации проекта. 

Выполнение обучающимися защиты проекта. Проведение итоговой рефлексии 

проекта в целях осознания участниками проекта глубоких взаимосвязей между 

профессиональными компетенциями, гражданской ответственностью и 

социальными изменениями во благо общества. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП  
Учебная дисциплина «Социальное проектирование. Обучение 

служением» входит в обязательную часть дисциплин подготовки студентов. 

Необходимыми условиями для освоения дисциплины являются: знания 

закономерностей и особенностей социально-исторического развития 

различных культур; особенностей межкультурного разнообразия общества; 

правила и технологии эффективного межкультурного взаимодействия; 

умения понимать и толерантно воспринимать межкультурное разнообразие 

общества; анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе 

межкультурного взаимодействия; проектировать общественную деятельность 

с учетом культурных особенностей различных категорий людей; методами и 

навыками эффективного межкультурного взаимодействия. 

Содержание дисциплины является логическим продолжением дисциплин 

«Введение в педагогическую специальность» и служит основой для 

дальнейшей профессиональной деятельности. 

 



3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю), соотнесенных с индикатором достижения компетенций 

Код по ФГОС ВО Индикатор достижения 
Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-2. Способен определять 

круг задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя 

из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов 

и ограничений 

УК-2.1. Знает необходимые 

для осуществления 

профессиональной 

деятельности правовые 

нормы.  

УК-2.2. Умеет определять 

круг задач в рамках 

избранных видов 

профессиональной 

деятельности, планировать 

собственную деятельность 

исходя из имеющихся 

ресурсов; соотносить 

главное и второстепенное, 

решать поставленные задачи 

в рамках избранных видов 

профессиональной 

деятельности.  

УК-2.3. Владеет навыками 

применения нормативной 

базы и решения задач в 

области избранных видов 

профессиональной 

деятельности. 

Знает: основы планирования 

проектов; способы 

совершенствования 

собственной проектной 

деятельности и 

профессионального 

развития; методики 

самооценки, самоконтроля и 

саморазвития. 

Умеет: планировать 

самостоятельную 

проектную деятельность в 

решении профессиональных 

задач; подвергать   

критическому анализу 

проделанную работу; 

оценивать свои 

профессиональные качества, 

особенности характера, 

определять направления 

личностного роста, 

прогнозировать развитие в 

профессиональной 

деятельности, используя 

методы самодиагностики и 

цифровые средства; решать 

задачи собственного 

личностного и 

профессионального 

развития, определять и 

реализовывать приоритеты 

совершенствования 

собственной общественной 

деятельности. 

Владеет навыками: 

технологиями и навыками 

планирования и управления 

своей деятельностью и ее 

совершенствования на 

основе самооценки, 

самоконтроля. 

 



4. Структура и содержание учебной дисциплины 

 

4.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем часов \ зачетных единиц 

Очная форма Заочная форма 

Общая трудоемкость дисциплины 72 \ 2 зач. ед 72 \ 2 зач. ед 

Обязательная аудиторная нагрузка (всего часов), 

в том числе: 

28 8 

Лекции 4 2 

Семинарские занятия – – 

Практические занятия  24 6 

Лабораторные работы – – 

Курсовая работа \ курсовой проект – – 

Другие формы и методы организации учебного 

процесса (контрольные работы, индивидуальные 

задания, консультации и др.) 

– – 

Самостоятельная работа студента (всего часов) 40 60 

Форма аттестации  Зачет (4) Зачет (4) 

 

4.2. Содержание разделов учебной дисциплины 

Раздел 1. Введение в социальное проектирование 

1. Социально-ориентированные НКО и специфика взаимодействия с ними.  

2. Социальный проект и особенности социально-ориентированного 

проектирования.  

3. Выявление актуальных социальных проблем и разработка социального 

проекта. 

4. Ресурсное обеспечение социального проекта. 

5. Планирование социального проекта: методы реализации, инструменты 

проектной деятельности и ожидаемые результаты. 

Раздел 2. Анализ ситуации и постановка проблемы 

1. Изучение контекста. 

2. Идентификация проблемы.  

3. Сбор данных и анализ.  

4. Взаимодействие с заинтересованными сторонами.  

5. Постановка проблемы.  

Раздел 3. Выработка гипотезы проектного решения и ее проверка 

1. Создание гипотезы.  

2. Планирование эксперимента.  

3. Реализация и оценка.  

4. Анализ и заключение.  

Раздел 4. Разработка и защита паспорта проекта 

1. Определение общих целей.  

2. Выработка описания проекта.  

3. Определение задач и плана работы.  

4. Оценка необходимых ресурсов.  

5. Защита паспорта проекта.  



Раздел 5. Реализация общественного проекта 

1. Прототипирование.  

2. Разработка и реализация 

3. Тестирование и улучшение.  

4. Оценка.  

Раздел 6. Подведение итогов и рефлексия деятельности 

1. Анализ выполненных целей.  

2. Оценка достигнутых результатов.  

3. Рефлексия и уроки, извлеченные из проекта.  

4. Оценка собственного вклада.  

5. Обратная связь и рекомендации.  
 

4.3. Лекции 
№ 

п/п 
Название темы 

Объем часов 

Очная форма Заочная форма 

10 семестр 

1 
Раздел 1. Введение в социальное 

проектирование 

2 

2 

2 
Раздел 2. Анализ ситуации и постановка 

проблемы 

3 
Раздел 3. Выработка гипотезы проектного 

решения и ее проверка 

4 
Раздел 4. Разработка и защита паспорта 

проекта 

2 5 Раздел 5. Реализация общественного проекта 

6 
Раздел 6. Подведение итогов и рефлексия 

деятельности 

Итого  4 2 

 

4.4. Практические / семинарские занятия 
№ 

п/п 
Название темы 

Объем часов 

Очная форма Заочная форма 

10 семестр 

1 
Раздел 1. Введение в социальное 

проектирование 
4 

2 

2 
Раздел 2. Анализ ситуации и постановка 

проблемы 
4 

3 
Раздел 3. Выработка гипотезы проектного 

решения и ее проверка 
4 

2 

4 
Раздел 4. Разработка и защита паспорта 

проекта 
4 

5 Раздел 5. Реализация общественного проекта 4 

2 
6 

Раздел 6. Подведение итогов и рефлексия 

деятельности 
4 

Итого  24 6 

 

4.5 Лабораторные занятия учебным планом данной дисциплины не 

предусмотрены. 



 

4.6. Самостоятельная работа студентов 

№ 

п/п 
Название раздела / темы 

Вид самостоятельной 

работы 

Объем часов 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

10 семестр 

1 

Раздел 1. Введение в 

социальное 

проектирование 

Работа с учебной 

литературой, решение 

домашнего задания по 

теме. 

6 10 

2 
Раздел 2. Анализ ситуации 

и постановка проблемы 
6 10 

3 

Раздел 3. Выработка 

гипотезы проектного 

решения и ее проверка 

6 10 

4 
Раздел 4. Разработка и 

защита паспорта проекта 
6 10 

5 
Раздел 5. Реализация 

общественного проекта 
8 10 

6 

Раздел 6. Подведение 

итогов и рефлексия 

деятельности 

8 10 

Итого:  40 60 

Подготовка к зачету  4 4 

 

4.7. Курсовые работы учебным планом данной дисциплины не 

предусмотрены 

 

5. Методическое обеспечение, образовательные технологии 

Преподавание дисциплины ведется с применением следующих видов 

образовательных технологий, которые применяются в процессе изучения 

отдельных дидактических единиц: 

– информационные технологи (использование электронных 

образовательных ресурсов (электронный конспект) при подготовке к лекциям 

и практическим занятиям); 

– творческая и научно-исследовательская деятельность; 

– технология организации группового взаимодействия (дискуссия, 

мозговой штурм и др.). 

 

6. Формы контроля освоения учебной дисциплины 

Текущая аттестация студентов производится в дискретные временные 

интервалы лектором и преподавателем, ведущим семинарские / практические 

занятия, лабораторные работы в различных формах: оценивание подготовки 

и работы на семинарских занятиях; письменные домашние задания (решение 

заданий); контрольные работы. 

Промежуточный контроль по результатам освоения дисциплины 

проходит в форме зачета. 



Система оценивания учебных достижений студентов, оценочные 

средства представлены в фонде оценочных средств к рабочей программе 

учебной дисциплины (приложении). 

 

7. Учебно-методическое и программно-информационное 

обеспечение дисциплины 
А) основная литература: 

1. Винья-Тальянти, Я. Волонтерство как инструмент саморазвития 

современной молодежи : учебное пособие / Я. Винья-Тальянти, О. В. 

Демидова, Ж. Б. Есмурзаева. — Омск : Омский ГАУ, 2023. — 61 с. — ISBN 

978-5-907687-20-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/326465 (дата обращения: 

01.03.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Волонтерство в России: отечественный опыт и современность : 

монография / под научной редакцией В. И. Василенко, В. М. Зорина. — 

Москва : Дело РАНХиГС, 2020. — 400 с. — ISBN 978-5-85006-236-1. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/171117 (дата обращения: 01.03.2025). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

3. Гребенкина, Л. К. Педагогическое волонтерство: история, 

организация, опыт : учебное пособие / Л. К. Гребенкина, Н. А. Копылова. — 

Рязань : РГУ имени С.А.Есенина, 2022. — 66 с. — ISBN 978-5-907266-98-

8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/324332 (дата обращения: 01.03.2025). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Ермилова, А. В. Волонтерство в социальной сфере : учебно-

методическое пособие / А. В. Ермилова, И. А. Исакова. — Нижний Новгород 

: ННГУ им. Н. И. Лобачевского, 2021. — 40 с. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/282842 (дата обращения: 01.03.2025). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

Б) дополнительная литература: 

1. Васильковская М.И. Социально-культурное творчество участников 

молодежных объединений в формировании института волонтерства : 

монография / Васильковская М.И., Пономарёв В.Д.. — Кемерово : 

Кемеровский государственный институт культуры, 2017. — 192 c. — ISBN 

978-5-8154-0361-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/66366.html 

(дата обращения: 01.03.2025). — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

2. Педагогика волонтерства: феноменология и социально-культурная 

практика : монография / М. И. Васильковская, Е. А. Воронина, Т. В. Зайцева 

[и др.] ; под редакцией В. Д. Пономарева, М. И. Васильковской, Л. И. 

Лазаревой. — Кемерово : Кемеровский государственный институт культуры, 

2021. — 183 c. — ISBN 978-5-8154-0669-8. — Текст : электронный // 



Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/127829.html (дата обращения: 01.02.2023). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3. Царапина Т.П. Развитие волонтерства в молодежной среде : 

монография / Царапина Т.П.. — Пермь : Пермский государственный 

технический университет, 2011. — 172 c. — ISBN 978-5-398-00538-7. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/108932.html (дата обращения: 

01.03.2025). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

В) Интернет-ресурсы:  

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Лекционная аудитория, аудитория для проведения практических. 

2. Персональный компьютер (ноутбук). 

3. Мультимедийная аудитории. 



9. Лист дополнений и изменений 

№ 

п/п 

Дата 

внесения 

изменения / 

дополнения 

Основание 
Содержание изменения / 

дополнения 

Лица, подтверждающие 

изменение / дополнение 

Заведующий 

кафедрой 

(ФИО, 

подпись) 

Директор / 

декан 

(ФИО, 

подпись) 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


